
 
 

L’exposition itinérante « la santé mentale à tous les âges » ou comment l’art peut 
devenir le reflet de sa santé mentale. 

 
Pensée par le Collectif des Acteurs en Santé Mentale du Tarn-et-Garonne (CASM 82) 
dans le cadre des Semaines d’Information sur la Santé Mentale 2023, dont la 
thématique concernait le droit à la santé mentale à tout âge, cette initiative a consisté 
à collecter auprès des différents établissements et services sociaux et médicosociaux 
du département des œuvres créées par des personnes accompagnées et à organiser 
leur exposition sous un format itinérant, de manière à faire connaître au plus grand 
nombre la richesse des profils accompagnés et leur créativité.  
 
Ceci dans un but également de démystifier les troubles psychiques et montrer qu’ils 
sont susceptibles de concerner n’importe qui, à tout âge et quel que soit son horizon 
socioprofessionnel.  
 



Pour cela, il a fallu rassembler des œuvres de personnes accompagnées de tous les 
âges (enfants, adolescents, adultes et séniors), afin de pouvoir les valoriser auprès du 
grand public, faisant de l’expression artistique un vecteur de communication original et 
intergénérationnel sur les thématiques de santé mentale. 
 
Ce sont ainsi plus de 80 œuvres qui ont été collectées, en provenance de 12 
établissements différents, de tous styles et sur la base de tous supports (sculptures, 
peintures, photographies, dessins, etc.). 
 
Cette exposition a été inaugurée le 13 octobre 2023 au sein des locaux de l’Entreprise 
Adaptée l’AMERIA à Montauban et elle a également été mise en place au sein de 
l’école primaire de Saint Porquier. 
 
Elle a vocation à sillonner tout le département du Tarn-et-Garonne, de manière à aller 
à la rencontre du grand public. 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


